Tout contrôle fera l’objet d’une évaluation des compétences travaillées en classe . Pour chacune d’elles, les enseignants évalueront leur niveau de maîtrise.

Le livret de compétences du CNEFEI sert d’outil de référence.



PROGRAMMATION DANS L’ANNEE

SCOLAIRE 20 . .  –  20. .
Compétences travaillées

(Livret de compétences)
Compétences évaluées

Evaluations
Niveau

d’acquisition des compétences 



1
2
3
4
5
6
7
8
9













1
2
3

Séquence 1 :

Nombre de séances :

Objectifs :  

Supports :

Evaluation 1 (contexte, exigences) : 
Séquence 2 :

Nombre de séances :

Objectifs :

Supports :

Evaluation 2 (contexte, exigences) :
Séquence 3 :

Nombre de séances :

Objectifs :

Supports :

Evaluation 3 (contexte, exigences) :
Séquence 4 :

Nombre de séances :

Objectifs :

Supports :

Evaluation 4 (contexte, exigences) :

Séquence 5 :

Nombre de séances :

Objectifs :

Supports :

Evaluation 5 (contexte, exigences) :

Séquence 6 :

Nombre de séances :

Objectifs :

Supports :

Evaluation 6 (contexte, exigences) :

Séquence 7 :

Nombre de séances :

Objectifs :

Supports :

Evaluation 7 (contexte, exigences) :

Séquence 8 :

Nombre de séances :

Objectifs :

Supports :

Evaluation 8 (contexte, exigences) :

Séquence 9 :

Nombre de séances :

Objectifs :

Supports :

Evaluation 9 (contexte, exigences) :


1. Activités athlétiques

Adapter et coordonner ses actions de course – saut – lancer en fonction des contraintes de la tâche, dans des situations simples

Assurer la continuité des actions de course – saut – lancer en régulant son énergie pour rechercher le meilleur niveau d’efficience

2.Activités aquatiques

Evoluer et se déplacer dans l’espace aquatique dans les différents équilibres (vertical, oblique, horizontal), en contrôlant le rythme respiratoire et en variant les formes de corps et de mouvements

Réaliser un parcours basé sur la combinaison et l’enchaînement de différentes formes :

· d’entrées dans l’eau,

· de déplacement en surface selon différentes nages,

· d’évolutions subaquatiques, statiques et dynamiques

3. Activités gymniques

Réaliser un enchaînement de cinq éléments gymniques fondamentaux en situation aménagée

Composer et réaliser un enchaînement en utilisant un ensemble d’éléments gymniques permettant de diversifier le choix et la liaison des difficultés entre elles

4. Activités physiques artistiques

S’inscrire dans une démarche d’expression à partir de situations d’entrée et de thèmes simples sollicitant la créativité et accepter le passage d’une motricité fonctionnelle à une motricité signifiante

Concevoir et mettre en œuvre un projet d’expression en petit groupe

5. Activités physiques de combat

Accepter la confrontation physique et développer une attitude offensive et contrôlée dans des situations d’opposition aménagées

Développer des stratégies appropriées et enchaîner différentes formes d’actions selon les réactions de l’adversaire

6.Activités d’opposition duelle

Développer des actions techniques simples en variant les paramètres qui déterminent les trajectoires (direction, vitesse, intensité de la frappe)

Développer des intentions tactiques par rapport à l’action de l’adversaire pour assurer la continuité du jeu et provoquer la rupture de l’échange

7. Activités de coopération / opposition

Inscrire et adapter ses actions dans un projet collectif, avec des partenaires contre des adversaires, dans un jeu à effectif réduit 

Mettre en œuvre des stratégies d’action individuelles et collectives adaptées aux réactions de l’adversaire (alternative entre le jeu rapide en progression directe et le jeu placé en production indirecte)

8. Activités de pleine nature

S’engager en sécurité dans un environnement à risques, présentant des contraintes limitées

Adapter et gérer ses déplacements en fonction des contraintes du milieu, de manière efficiente et en assurant sa sécurité














































































































































































































































































TOTAL /20













